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¿Es posible prevenir, mejorar o tratar 
enfermedades

mediante la alimentación?
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La alimentación como herramienta efectiva de 
mejora de la salud



La población no se beneficia 
de una alimentación realmente efectiva 

para mantenimiento, mejora, recuperación 
de la salud
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Objetivo de INNOHEALTHFOOD
implantar la Nueva Nutrición masivamente en la 
población, a través de empresas.
¿Qué es INNOHEALTHFOOD?
Una plataforma de genómica, la metagenómica e 
inteligencia artificial para llevar a la sociedad la 
Nueva Nutrición.
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¿Quién promueve INNOHEALTHFOOD?  
22 profesionales de 8 entidades públicas y privadas 
españolas que comparten la misma visión de la nueva Nutricion. 



La clave para la aplicación de una estrategia genómica de 
nutrición personalizada/nutrición de precisión, para 

establecer recomendaciones de alimentación adaptadas a 
las personas, es contar con

datos representativos de la susceptibilidad genética 
de la población a su alimentación
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Instituto IMDEA 
Alimentación

Carretera de Cantoblanco, 8. 28049. Madrid
alejandro.arranz@alimentacion.imdea.org 

Gerente



Organizadores Colaboradores institucionales
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