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Objetivo

El Centro de Investigacion en Nutricidon es un dérgano de investigacion basica-aplicada de la
Universidad de Navarra adscrito a la Facultad de Farmacia y Nutricidon, cuyo objeto es
investigacion cientifica, orientada a la consecucién de productos y servicios, asi como la
formacion de investigadores en el area de Nutricién.

= |nvestigacion de excelencia en temas relacionados con la Nutricion y la Salud y especificamente
con los problemas de obesidad.

= Transferencia a la industria, especialmente a la alimentaria y farmacéutica, los resultados de la
investigacion, asi como los conocimientos de los investigadores del centro con el fin de mejorar su
productividad y apoyar el desarrollo de nuevos productos alimentarios.

= Servicios relacionados con las areas de nutricion, dietética, y alimentacién en general.
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Estructurado en torno a tres tipos de actividades/financiacion basadas en un principio de
“crecimiento sostenible”

1 Investigacion basica Investigacion 3 Servicios a empresas
aplicada (contratos-
programa)
Proyectos que permitiran Contratos con empresas a Proyectos de |+D+i
generar conocimiento de medio-largo plazo destinados especificos bajo contrato,
interés en el campo de la a cofinanciar |.nvesic|gaC|ones servicios de intervencion
alimentacion y especialmente del Centro de interés para la nutricional, asesoramiento,
en el origen y mecanismos empresa. etc.

implicados en la obesidad.
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El Centro se estructura en Areas
Conocimento.

Forman parte del Grupo
Investigacion NUPERMET

Personalizada y Sindrome Metabdlico).

de

de

(Nutricién
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TRANSVERSALES
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INVESTIGACION

Universidad ‘ CENTRO DE

de Navarra

EN NUTRICION

AREAS DE CONOCIMIENTO

NUTRICION Y METABOLISMO MOLECULAR

Lineas de investigacién

Modulacién el tejido adiposo
Envejecimiento e inflamacion
Transporte de nutrientes

Investigadores

M? Jesls Moreno (Responsable)
Miguel Burgos

Pedro Gonzélez Muniesa

Pilar Lostao

Personal de Apoyo
Neira Sainz

Técnicos
Asuncién Redin

NUTRICION DE PRECISION

Lineas de investigacién

Habitos y conducta alimentaria
MNuevas estrategias nutricionales
Nutrigenémica, epigenética y metagenémica

Investigadores

Fermin Milagro (Responsable)
Itziar Abete

Eva Almirén

Marta Cuervo

Sonia Garcia Calzén
Roncesvalles Garayoa

M? Soledad Garcia Unciti

Amelia Marti

Santiago Navas
J. |. Riezu
M® Angeles Zulet

Personal de Apoyo
Idoia Ibero

Técnicos

Verénica Cidurriz

Ana Lorente

Maria Zabala

COMPUESTOS BIOACTIVOS Y ALIMENTOS
FUNCIONALES

Lineas de investigacién

Evaluacion de bioactivos
probidticos

Disefio y desarrollo de alimentos funcionales

compuestos

Investigadores

Concepcién Cid (Responsable)
Diana Ansorena

Paula Aranaz

Iciar Astiasaran

Carlos J. Gonzélez Navarro

I. Ludwig

M? Paz Pefa

Personal de Apoyo
Miguel Lépez Yoldi

Técnicos
Gwenaelle Ceniceros

y

UNIDAD INTERVENCION NUTRICIONAL

Dietistas: Maria Hernandez, Blanca M. de Morentin, losune Zubieta
Enfermeras: Salomé Pérez , Carmen Cristobo

UNIDAD METABOLOMICA
Ana Romo

UNIDAD DE FENOTIPADO ANIMAL



https://www.unav.edu/en/web/grupo-investigadores/nutricion-personalizada-y-sindrome-metabolico
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OBESIDAD

= La obesidad en todo el mundo casi se ha triplicado desde
1975.

= En 2016, mas de 1.900 millones de adultos, de 18 afios o
mas, tenian sobrepeso. De estos, mas de 650 millones
eran obesos.

= el 39% de los adultos de 18 afios 0 mas tenian sobrepeso
en 2016, y el 13% eran obesos.

Prevalence (%)
I 0-5 [120-30

= La mayor parte de la poblacion mundial vive en paises
donde el sobrepeso y la obesidad matan a mas personas

gue el bajo peso.

BE5-10 (33040
£310-15 B 40-50
[J15-20 M 50-100

= 39 millones de nifios menores de 5 afos tenian sobrepeso
u obesidad en 2020.

= Mas de 340 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19
afos tenian sobrepeso u obesidad en 2016.

= La obesidad es prevenible.
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Importante papel de la microbiota intestinal en la
salud del huésped. Los microorganismos
desempeiian funciones metabdlicas

= |nducida por ingesta de dietas desequilibradas vy
pobres en vegetales, y por estrés

= Cursa con aumento de la permeabilidad intestinal y
entrada de moléculas proinflamatorias

= Muy relacionada con numerosos problemas
Normopeso/Obeso digestivos: gastritis, sindrome de intestino irritable,
enfermedad inflamatoria intestinal, sobrecrecimiento

ﬁ ’ bacteriano

= Es un factor causante de numerosas enfermedades
Diabético / No diabético como cancer colorrectal, neurologicas (depresion,
Parkinson), autoinmunes y metabdlicas (obesidad,

diabetes, higado graso)
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ESTRATEGIAS

1 Compuestos 2
Bioactivos

Extractos/fracciones de
origen natural

Mejora bidisponiblidad
(nanoencapsulacion)

— U

Modulacion de la 3
microbiota

Identificacion de agentes
capaces de modular la
microbiota intestinal
(prebidticos)
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Probioticos, Nuevas

postbidticos estrategias
nutricionales

Evaluacion eficacia Habitos

Nuevas cepas Herramientas

Metabolitos Algoritmos
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ESTRATEGIAS

1 In vitro 2 C. elegans 3 Modelos 4 Ensayos
preclinicos intervencion
Cultivos celulares Cribado CBAs Eficacia Nutracéuticos
(adipocitos, hepatocitos, Cribado probidticos Biodisponibilidad Alimentos funcionales
Caco2.. Mecanismos Seguridad (toxicologia) Probiéticos
Dietas

P e
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PREBIOTICOS

Ingredientes funcionales
y/o compuestos
bioactivos

PREDISMET

e PROBIOTICOS

A} Universidad
Ay de Navarra

"7 4

Cepas bacterianas
beneficiosas

CIMA LAB
DIAGNOSTICS

CNTA ?&
A8 Universidad Departamento de Famacologia = Alta incidencia de obesidad ol
}ﬁ,_.‘f de Navarra y Toxicologia Combinacién con

PREBIOTICOS

SIMBIOTICOS

= Relacién con diabetes, enfermedad
W%l Gobierno de Navarra . .
5 Nafarroako Gobernua cardiovascular, higado graso

= Necesidad de terapias alternativas &

= |dentificar factores ambientales y sociales

implicados
POSTBIOTICOS

Identificacion de metabolitos
con actividad
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PREDISMET

= Efecto de probioticos / simbioticos sobre acumulacion de
grasa / lipogénesis

4N 4N 4N
= Desarrollo y esperanza de vida ‘ ; ’
= Estrés oxidativo oaltncion in

= Inflamacion . VIVO

= Rutas metabdlicas afectadas

SIMBIOTICOS
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~ CIMA LAB
DIAGNOSTICS
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PREDISMET
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PREDISMET
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MICROLIVER

1. Desarrollo de un dispositivo para la toma de
muestra en diversas localizaciones del tracto
gastrointestinal de forma no invasiva

2. Estudio de los efectos de una combinacién de
probiodticos sobre un modelo de higado graso
en roedores

3. Estudio de los efectos de los probioticos
encapsulados en un modelo de higado graso
en minipigs y validacion del dispositivo para la
toma de muestra
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MICROLIVER DISBIOSIS DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

A ) Universidad
Ay de Navarra

Nl TolN = Inducida por ingesta de dietas desequilibradas y
pobres en vegetales, y por estrés

(T% tecnun
= Universidad
de Navarra

e el SL%SH’.*C% = Cursa con aumento de la permeabilidad intestinal y
0 entrada de moléculas proinflamatorias

Universidad Departamento de Ciencias de la
de Navarra Alimentacion y Fisiologia

= Muy relacionada con numerosos problemas

uwpna digestivos: gastritis, sindrome de intestino irritable,
ap enfermedad inflamatoria intestinal, sobrecrecimiento
ii%| Gobierno de Navarra .
% Nafarroako Gobernua bacteriano

= Es un factor causante de numerosas enfermedades
como cancer colorrectal, neuroldgicas (depresion,
Parkinson), autoinmunes y metabolicas (obesidad,
diabetes, higado graso)
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MICROLIVER CAPSULA

= Fabricacion de diversos prototipos.

= Se abreny cierran en funcion de triggers fisiolégicos

= Deben captar y conservar la microbiota y los metabolitos
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ESTRATEGIAS

1 Simuladores in Encapsulacion de Analisis de Analisis de
vitro del proceso los probiodticos metagenomica metabolomica no
de digestiony (16s) dirigida
paso por el T
intestino ' [ j
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A Universidad
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colénica L O
e
Metabolitos activos R ‘e
.. e Metabolitos «° °
v inactivos

- E T RN R NEE S



‘G0 Universidad | CENTRODE

e INVESTIGACION
« 2%/ de Navarra | EN NUTRICION

METANOB NANOPARTi‘CULAS

T o . .
' o Bioactivo
. -

—Nodificaciones

Cubierta proteica

Liberacion -:-

e fé"u

67Ga-labelled

Absorcion ¢ ¢ nanocapsules
L) « are stable in vivo

- '. : R : « Not absorbed
e e lejlgodiana * eliminated (<48 h)
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METANOB
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METANOB

Nanoparticulas con propiedades 104 \
mucoadhesivas o con propiedades 9- T I
muco-penetrantes mediante su

recubrimiento con polimeros
hidrofilos

¥ *

NP times mucus diffusion
(@)]

14
LY , , ,
NP 5% 25% 50% 75%

Polyer to protein ratio (w/w)

Difusion de nanoparticulas en moco intestinal de cerdo en funcion de la relacién proteina-polimero. Distribucion de
nanoparticulas mucoadhesivas (NP) o muco-penetrantes (NP2) [marcadas con Lumogen rojo] en el ileo de ratas 2
horas tras su administracion.
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METANOB

Analisis de composicién corporal (EchoMRI) Triglicéridos en plasma
después del tratamiento con formulaciones de
CBA1 TAG (tfinal) 15000 -
40- _| 150+ e | e 1 _] I drirk

-
(=]
o

| ‘ .
A

1 e 10000+

L [ .

i "" =

50004 * . _} J;— . re
M Ly .i.‘ ™ ‘1- -5

A = u j—;-l

grasa final (%)
S 3
*'|._Il.. i
Ea-mE
——
. ’—o—F—:é
. .I'-F-I'-
g 2
TAG (mg/dL)
3
o
o=
’JT%I >
SE
H
v
> b
»
MCP-1 (pg/mL)
L ]
[ ] L]
| |
*

10

0 T T T T 0 L 1 T n L] L) L]
N =) - o~ ™ < 0 o N ) - N © = i v & ~ e~ m = "] [T
S ¥ 3§ 3 %8 €€ 5 5 8 F E 2 & € 5 5§ § F 5 £
s e F F E E % P FF F F F g S £E £ & £ E E
o m o
T} (&)

B e e T T = T e e



) [Inivers CENTRO DE
‘G Universidad | JOIEEAG 6
25/ de Navarra | EN NUTRICION

PREDIABETCARE - o Diabetes prevalence
Genbioma %, - *9,3% in 2019: 463 Millions
’ *10,9% in 2030: 578 Millions

CENTRO DE INVESTIGACION EN

NUTRICION

A Universidad
iy de Navarra

Sl 2017 RPLIE
4’) A 6.1%
>, (36.0m) [NELREH)

Prediabetes prevalence

2017 BPLIE | £
82% XA
(33.3m) WRCEEL)

upna * : . .
m:pmm ’ ; %ﬂ\ *7 5% IN 2019: 373 Millions
(€0 ( ke 8 L 2045 0Q O/ _ "
Gobierno de Navarra 2017 DI ‘ b l v '1'; (,72'27/,‘,’,) (%SO{‘;) 8’0 Y in 2030' 453 M||||ons
Nafarroako Gobernua 15543:{; :gzz;» t‘ N \ #

N

K
. 2017 | LG \ 3 H‘qk,, .
X 3.7% e 5o Sy
' (EERLE  (50.0m) - R

2017 QLY
2045 8.6% RS
11.5% [ZORT I (102.0m)
(48.1m)

. Africa . Europe I Middle East and North Africa

[ North America and Carribean [l Western Pacific
[l South-East Asia
Based on impaired glucose tolerance IGT only, so prediabetes prevalence may be higher.

Hostalek Clinical Diabetes and Endocrinology (2019)
https://doi.org/10.1186/s40842-019-0080-0
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PREDIABETCARE

Objetivo general
, Evaluar el efecto de la administracién de una nueva formulacién probidtica sobre el

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

A Universidad

L0/ de Navarra | NUTRICIO . . . . . . . ) )
control de la glucemia, la resistencia a la insulina y la composicion de la microbiota en
upna sujetos prediabéticos.
Gopierno de Navarra = Estudiar la evolucion de variables bioquimicas relacionadas con el metabolismo glucémico.

= Realizar un analisis metagenomico de microbiota intestinal en muestras de heces.

= Evaluar la evolucion de variables bioquimicas relacionadas con el metabolismo lipidico

= Valorar la evolucién de las variables relacionadas con la funcién hepatica: transaminasas (ALT/AST).
= Evaluar la evolucion de variables antropométricas y de composicion corporal

= Analizar habitos alimentarios y de actividad fisica.

= Evaluar la adherencia al tratamiento y acontecimientos adversos.
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PREDIABETCARE

Universidad Publica de Navarra
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PREDIABETCARE

de Navarra

SCREENING V1-INICIO V2-SEGUIMIENTO V3-SEGUIMIENTO V4-FINAL SEGUIMIENTO
H7% Universidad | cmoos mesmoon (Dia 0) (Semana 4) (Semana 8) (Semana 12) (Semana 16)
* " de Navarra | NUTRICION ‘ + |
Estudio doble ciego, paralelo, ____3y _________.
controlado con placebo de 12 . - Hoiainformativay Sl iinhniririniotrinintiiattait .

consentimiento

- Historia clinica y
dietética

- Determinacion HbAlc

- Entrega kit hecesy R72h

I - Entrega producto sobrante

: - Adherencia e incidencias

I - Antropometria y composicion
: corporal
|

|

|

|

|

semanas de duracion.

- Presién arterial

- Cuestionario SGI
- Extraccidn sangre
P i ; - Entrega producto
: - Recogida heces y R72h : I - Entrega kit heces y R72 (en V4)

1 - Cuestionario SGI e IPAQ P b -
: - Antropometria y composicién :
1 corporal |
: - Presién arterial :
1 |
| |
| |
1 |

- Recogida heces y R72h !
- Cuestionario SGI e IPAQ :
- Antropometria y composicién |

corporal :
- Presidn arterial !
- Entrega producto sobrante :
- Canulacién/extraccién basal |
- SOG: 30, 60", 90", 120° |
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- Entrega producto e instrucciones
- Canulacién/extraccién basal
- SOG: 30, 607, 90°, 120°




Dr. Carlos J. Gonzalez Navarro
Director de Innovacion

Centro de Investigacion en
Nutricion

Universidad de Navarra

cgnavarro@unav.es
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